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Trong cöông vò cha meï, toâi coù theå töø choái
cho thöû nghieäm hay khoâng?
Luaät cho pheùp cha meï coù quyeàn töø choái
nhöõng loaïi thöû nghieäm doø tìm cho con hoï neáu
loaïi thöû nghieäm ñoù khoâng phuø hôïp vôùi nieàm
tin hoaëc caùch thöïc haønh toân giaùo cuûa hoï. Neáu
quyù vò thuoäc tröôøng hôïp naøy, nhôù noùi vôùi
nhaân vieân beänh vieän hoaëc baùc só cuûa quyù vò.

Toâi coù theå hoûi theâm chi tieát veà thöû
nghieäm cho treû sô sinh ôû ñaâu?
Muoán bieát theâm chi tieát, haõy hoûi baùc só cuûa
quyù vò hoaëc lieân laïc vôùi Chöông Trình Thöû
Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh qua caùc chi
tieát in ôû maët tröôùc taøi lieäu naøy.

Caùch Toân Troïng Quyeàn Rieâng Tö
Luaät baét buoäc Boä Y Teá phaûi baûo veä quyeàn rieâng tö cuûa treû
sô sinh vaø gia ñình vaø baûo ñaûm taát caû caùc maãu thöû
nghieäm/maãu ñôn ghi döõ kieän ñaõ noäp ñeå thöû nghieäm doø tìm
ñöôïc baûo veä ñeå khoâng bò ngöôøi khaùc xöû duïng hoaëc xem
xeùt sai traùi. Döôùi ñaây laø phaàn toùm löôïc caùc ñieàu kieän cuûa
luaät naøy. Caùc ñieàu kieän cuï theå ñöôïc neâu trong Ñoaïn 246-
650-050 WAC. Quyù vò coù theå hoûi xin baûn sao hoaëc ñeán
website cuûa chuùng toâi taïi www.doh.wa.gov/nbs.

Maãu thöû nghieäm doø tìm cuûa treû sô sinh ñöôïc caát vaøo moät
choã an ninh taïi Caùc Phoøng Thí Nghieäm Söùc Khoûe Coâng
Coäng Tieåu Bang trong 21 naêm theo Chöông 70.41.4190
RCW. Sau thôøi haïn ñoù, caùc maãu thöû nghieäm naøy seõ ñöôïc
tieâu huûy. Boä Y Teá seõ tieâu huûy maãu thöû nghieäm tröôùc 21
naêm neáu coù thö yeâu caàu cuûa cha meï hoaëc ngöôøi giaùm hoä
vaø sau khi ñaõ thöû nghieäm ñuû nhöõng loaïi baét buoäc.

Chæ coù nhaân vieân Boä Y Teá vaø nhöõng ngöôøi coù pheùp môùi
ñöôïc xem xeùt caùc ñôn ghi döõ kieän maãu thöû nghieäm doø tìm
vaø nhöõng ngöôøi naøy phaûi ñoàng yù vôùi caùc ñieàu kieän giöõ kín
nghieâm ngaët. Baát cöù cuoäc nghieân cöùu naøo coù duøng caùc chi
tieát nhaän ñöôïc danh tính vaø cho haàu heát caùc muïc ñích khaùc
ñeàu phaûi xin cha meï öng thuaän. Baát cöù tröôøng hôïp tieát loä
naøo veà caùc maãu thöû nghieäm hoaëc chi tieát khaùc ñeàu phaûi
theo ñuùng Ñaïo Luaät Thoâng Tin Söùc Khoûe Ñoàng Nhaát cuûa
Tieåu Bang (Chöông 70.02 RCW) vaø caùc ñieàu khoaûn veà
quyeàn rieâng tö vaø an ninh cuûa Chöông 246-650 Thöû
Nghieäm Doø Tìm Treû Sô Sinh.

Chæ coù moät laàn tính leä phí thöû nghieäm doø tìm cho treû sô
sinh. Khoâng phaûi traû tieàn theâm cho nhöõng maãu thöû
nghieäm theâm. Tuy nhieân, baùc só cuûa quyù vò coù theå tính leä
phí laáy maãu thöû nghieäm. Neáu caàn phaûi thöû nghieäm chaån
ñoaùn thì seõ phaûi traû tieàn theâm.

Taøi lieäu naøy ñöôïc in baèng tieáng: Cam Boát, Hoa, Trieàu
Tieân, Laøo, Nga, Taây Ban Nha, vaø Vieät.

Nhöõng ngöôøi khuyeát taät coù theå hoûi xin taøi lieäu naøy theo
nhöõng daïng khaùc. Muoán hoûi xin taøi lieäu naøy theo nhöõng
daïng khaùc, xin goïi soá 1-866-660-9050.

Nhöõng Loaïi
Thöû Nghieäm
Doø Tìm cho
Treû Sô Sinh
& Con Quyù Vò

Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm cho
Treû Sô Sinh
P.O. Box 55729
1610 NE 150th Street
Shoreline, WA 98155-0729
Ñieän Thoaïi: (206) 418-5410

1-866-660-9050
FAX: (206) 418-5415
Email: NBS.Prog@doh.wa.gov
Internet:  www.doh.wa.gov/nbs

Con sô sinh cuûa toâi coù theå ñöôïc thöû
nghieäm doø tìm caùc chöùng roái loaïn khaùc
hay khoâng?

Coù. Phaùt hieän sôùm tình traïng ñieác coù theå giuùp
caûi tieán caùc kyõ naêng veà tieáng noùi vaø ngoân
ngöõ. Nhieàu beänh vieän coù thöû nghieäm doø tìm
tình traïng naøy cho treû sô sinh.

Ngoaøi ra, cuõng coù theå phaùt hieän ñöôïc ôû em beù
caùc chöùng roái loaïn khaùc hieám xaûy ra.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin hoûi baùc só cuûa
em beù.



Thöû nghieäm doø tìm cho treû sô
sinh laø gì?
Thöû nghieäm doø tìm cho treû sô sinh laø moät
caùch tìm bieát nhöõng treû sô sinh naøo coù theå
deã bò caùc chöùng roái loaïn nghieâm troïng coù
theå ñieàu trò ñöôïc, nhöng khoâng thaáy roõ khi
sinh. Luaät tieåu bang ñoøi hoûi taát caû treû sô
sinh taïi Washington ñeàu phaûi ñöôïc thöû
nghieäm doø tìm möôøi chöùng roái loaïn tröôùc
khi xuaát vieän (Chöông 70.83 RCW). Tuy
luaät ñöôïc aùp duïng cho treû sinh taïi beänh
vieän, ñieàu quan troïng laø nhöõng treû khoâng
sinh trong beänh vieän cuõng phaûi ñöôïc chaêm
soùc cuøng phaåm chaát nhö nhau.

Taïi sao caàn phaûi thöû nghieäm?
Loaïi thöû nghieäm naøy coù theå giuùp tìm nhöõng
chöùng roái loaïn, maø neáu khoâng phaùt hieän vaø
ñieàu trò, coù theå gaây chaäm phaùt trieån trí khoân,
beänh naëng hoaëc ngay caû thieät maïng. Treû sô
sinh coù theå troâng thaáy hoaøn toaøn khoûe maïnh
nhöng vaãn bò moät chöùng roái loaïn nghieâm
troïng. Phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò nhanh choùng
nhöõng beänh naøy ngöøa ñöôïc nhieàu bieán chöùng
nghieâm troïng. May thay, coù caùch ñieàu trò ñeå
ngöøa hoaëc giaûm bôùt nhieàu taùc ñoäng cuûa
nhöõng chöùng roái loaïn naøy.

Thöû nghieäm doø tìm cho treû sô sinh laø moät
caùch quan troïng ñeå giuùp treû sô sinh ñöôïc
chaêm soùc söùc khoûe chu ñaùo nhaát. Keát quaû
thöû maùu ñôn giaûn coù theå cho quyù vò vaø baùc
só cuûa con quyù vò bieát veà tình traïng söùc
khoûe cuûa treû maø neáu khoâng thì quyù vò seõ
khoâng bieát.

Thöû nghieäm nhö theá naøo?
Chæ caàn laáy vaøi gioït maùu töø goùt chaân em beù ñeå thöû
nghieäm. Maùu seõ ñöôïc cho thaám vaøo moät loaïi giaáy
thaám ñaëc bieät vaø göûi ñeán Phoøng Thí Nghieäm Doø
Tìm cho Treû Sô Sinh thuoäc Cô Quan Söùc Khoûe
Coâng Coäng Tieåu Bang taïi Shoreline ñeå thöû nghieäm.
Beänh vieän hoaëc baùc só noäp maãu thöû nghieäm seõ ñöôïc
thoâng baùo keát quaû trong voøng vaøi ngaøy.

Nhöõng chöùng roái loaïn naøo coù theå
phaùt hieän ñöôïc?
Treå sô sinh ñöôïc thöû nghieäm veà chín chöùng roái loaïn
sau ñaây:
• Chöùng khieám khuyeát biotinidase
• Chöùng taêng saûn thöôïng thaän baåm sinh (CAH)
• Chöùng giaûm naêng tuyeán giaùp baåm sinh
• Chöùng xô nang (Cystic fibrosis) (CF) – baét ñaàu

vaøo muøa xuaân 2006
• Chöùng galactosemia
• Caùc chöùng beänh veà maùu (goàm caû beänh teá baøo

hình lieàm)
• Chöùng homocystinuria
• Beänh nöôùc tieåu ngoït [Maple syrup urine disease

(MSUD)]
• Chöùng khieám kuyeát medium chain acyl-coA

dehydrogenase (MCADD)
• Chöùng phenylketonuria (PKU)

Neân thöû nghieäm khi naøo?
Luaät ñoøi hoûi laø phaûi laáy maãu thöû nghieäm ñaàu tieân
tröôùc khi rôøi beänh vieän, nhöng khoâng ñöôïc treã hôn
5 ngaøy sau khi sinh. Nhö vaäy seõ giuùp cho nhöõng
em beù bò caùc chöùng naøy ñöôïc ñieàu trò caøng sôùm
caøng toát. Neân laáy maãu thöû nghieäm thoâng leä thöù
nhì trong thôøi gian töø 7 ñeán 14 ngaøy sau khi sinh,
nhöng vaãn neân laáy cho nhöõng treû lôùn hôn. Neân thöû
nghieäm theâm neáu coù yeâu caàu cuûa baùc só cuûa treû.

Taïi sao neân laáy hai maãu thöû nghieäm?
Ña soá nhöõng chöùng roái loaïn seõ ñöôïc phaùt hieän
trong maãu thöû ñaàu tieân, duø laáy vaøo ngaøy sinh.
Neân laáy maãu thöû nghieäm thöù nhì vì coù theå
khoâng phaùt hieän ñöôïc moät soá chöùng roái loaïn
cho ñeán khi treû lôùn hôn moät chuùt.

Ñoâi khi coù yeâu caàu laáy nhieàu hôn hai maãu thöû
nghieäm. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø em beù bò
moät trong caùc chöùng roái loaïn naøy. Lyù do thoâng
thöôøng nhaát ñeå yeâu caàu laáy theâm maãu thöû
nghieäm laø vì khoâng xaùc quyeát ñöôïc caùc keát
quaû tröôùc.

Neáu nghi bò moät chöùng roái loaïn thì sao?
Neáu keát quaû thöû nghieäm cho thaáy coù theå bò
moät chöùng naøo ñoù, baùc só cuûa treû seõ ñöôïc lieân
laïc ngay. Neân thöû nghieäm theâm ñeå coù theå baét
ñaàu ñieàu trò nhanh choùng neáu con quyù vò bò
moät trong caùc chöùng roái loaïn naøy.

Laøm theá naøo ñeå toâi bieát keát quaû?
Neáu quyù vò muoán bieát keát quaû thöû nghieäm
doø tìm cuûa con mình, xin lieân laïc vôùi baùc só
cuûa quyù vò. Neáu baùc só khoâng coù keát quaû thì
baùc só neân lieân laïc vôùi Chöông Trình Thöû
Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh ñeå laáy moät
baûn keát quaû.
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